Sprava z ucasti na Majstrovstvach Europy do 23 rokov 2023.
Budapest /HUN/ 23.5.-24.5.2023

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 23. maja az 27. maja 2023 sa v Budapesti /HUN/ konali Majstrovstva Eurépy do 23 rokov

v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Gaia CANTUCCI /STU Bratislava/ - fleuret Zeny 16 bodov do EP23 splneny A limit
Arpéd FAZEKAS /KS Samorin/ - fleuret muzi 43 bodov do EP23 splneny A limit
Akos PIRK /KS Samorin/ - fleuret muzi 12 bodov do EP23 splneny A limit
Branislav LANCARIC /KS Samorin/ - fleuret muzi 6 bodov do EP23 splnena m.poz.t.

Ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym zvdzom nominovany Jozef NAGY.
Fleuret zeny:

Priprava na ME U23 — priprava prebichala v sulade s planom pripravy pre kategoriu U23 :

- zaciatok sezony 01.augusta 2022,
- tréningy v materskom klube v ITA (4 az 6 tréningovych faz za tyzden),

- pripravné turnaje / turnaje Europskeho pohara U23, Satelitné turnaje FIE, Svetové pohare FIE

a Grand Prix FIE,
- rehabilitacia, relaxacia /stretching/,
- Tyzdenne 2-3x tréning v Talianskom klube Frascatti

Turnaje Eurdpskeho pohara U23. medzinarodné turnaje seniorov - Zeny

10.09.22 EP U23 Bratislava 52 pret./ 15 statov 28.m. Cantucci
06.11.22 EP U23 Londyn 99 pret./ 18 statov 22.m. Cantucci
29.10.22 EP U23 Barcelona 46 pret./ 14 statov 12.m. Cantucci
05.03.23 EP U23 Brno 60 pret./ 13 Statov 14.m. Cantucci

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE

10.09.22 Satelit FIE Bratislava 52 pret. / 15 statov 28.m. Cantucci
24.09.22 Satelit FIE Bucarest 70 pret. / 15 statov 20.m. Cantucci
08.12.22 Svetovy pohar Belehrad 195 pret./ 36 statov 137.m. Cantucci
13.01.23 Svetovy pohar Pariz 210 pret. / 41 Statov 160.m. Cantucci
10.02.23 Grand Prix Torino 177 pret./ 33 Statov 140.m. Cantucci

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa zdalo realnym

dosiahnutie vykonnostnych cielov stanovenych v roku 2021 a to:
1x postup do 32 ¢lennej eliminécie

ME U23 2023 — Fleuret Zeny 50 pretekarok / 19 Statov

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Gaia CANTUCCI — osobny tréner Marcella Lessova. Do Sest’ ¢lennej skupiny bola nasadena na 4. mieste.

V skupine dosiahla dve vitazstvd nad: Wolf /HUN/ 5:4, Kis /SWE/ 5:1 a prehrala tri zépasy s: Lorenzi
/ITA/ 4:5, Nemcova /CZE/ 3:5 a Sopit O /UKR/ 2:5. Z prvého kola postupovala do neliplnej 64 Clennej
eliminacie ako nasadena ¢. 29. V boji o postup do 32 ¢lennej elimindcie porazila Holand’anku Butik Byk



15:7 v zapase o postup do TOP 16 sa stretla so nasadenou ¢.4 - Polkou Lawskou, ktort porazila 15:9,
v zapase o postup do 8 ¢lenného finale prehrala s neskorSou bronzovou medailistkou Taliankou Ciampalini
4:15.

V sutazi skoncila na 15. mieste.

Gaia mala na ME U23 priemerne t'azku skupinu, v ktorej vyénievali Talianka a Ukrajinka, Svédka a Ceska
boli zdolatelné a s Mad’arkou mala zaSermovat’ rovnocenny zapas. V skuto¢nosti Gaia dobre zaSermovala
so Svédkou, rovnocenny zapas zaSermovala s Mad’arkou s tym, Ze posledny zasah bol jednoznaé¢ne jej
(zvolila dobrt pripravu aaj akciu, proti jednoznacne vel'mi nervozne Sermujucej Mad’arke. Podobne
zaSermovala s Taliankou Lorenzi len s tym rozdielom, Ze posledny zasah za stavu 4:4 patril Talianke.
Naopak nervozne zasermovala s Ceskou Nemcovou, ktora sa uz druhy rok pripravuje a trénuje v Taliansku.
V tomto zapase po cely cas Sermovala lepSie, razantnejSie Nemcova. Gaia nedokazala najst vhodnu
vzdialenost’ a aj pri akciach jej chybala razancia, ktoru predvadzala v zapasoch s Mad’arkou, Taliankou
a Svédkou. V zapase s Ukrajinkou Sopit bolo po cely ¢as vidiet, ze vacsi prehl’ad ma Sopit, ktora diktovala
po vacsinu zapasu, Sermovala vo svojej komfortnej zone, z ktorej ju Gaia nevedela dostat. V eliminécii
v zapase s Holand’ankou mala jednozna¢ne na vrch a po ivodnom ot'ukévani prebrala aktivitu a bez vacsich
nervov s prehladom zvitazila. Dobry zapas zaSermovala o postup do 16 Clennej eliminécie, ked’ z vel'mi
agresivne Sermujucou Polkou (nasadenou ¢.4) dokazala zneSkodnit' a odpovedat’ na superkin dorazny
zaCiatok zapasu ¢im stperku postupne zneistila, prebrala aktivitu a a peknymi zasahmi nakoniec nad celkom
frustrovanou stuperkou zasluzene jednoznacne zvitazila. V zapase o postup do TOP osem vsak nestacila na
Talianku Ciampaliny, ktora ju vel'mi 'ahko s kI'udom a vel'kym prehl'adom tuplne zrusila. V tomto zépase
podl'a mna chybala Gaia vécSia trpezlivost' a ochota viac pracovat’ na nohach, kratka priprava, ktora
v predoslych dvoch eliminanych zapasoch prinasala ovocie tu nestacila, bola potrebna dlhsia priprava na
nohéch s Castym striedanim rychlosti.

U Gaii vidno progres aj v tejto sezone, hlavne €o sa tyka vyzretejSieho Sermu, aj ked eSte vzdy je dost
nevynutenych chyb. Dokéaze davat’ vel'mi pekné zasahy, (kryt odbod v druhej intenzii), ale vzapiti aj dostat’
lacné zasahy. Dobry zapas zaSermovala v eliminacii s Lawskou. V zdpase s Ciampaliny Sermovala od
uvodného povelu vpred mimo svojej komfortnej zony, akcie volila vel'mi zbrklo, minimalne polovica
obdrzanych zasahov padla z nevynutenych chyb. Gaia este potrebuje dozriet’ po taktickej stranke.

S jej vykonom som spokojny.

+ pozitiva: zaSermovala dobré zapasy s Wolf, Lorenyi a Lawskou. Ak sa sustredila, bola praca na nohach
celkom dobra. Nebezpecna aj v titoku aj v obrane.

- negativa: V prehratych zépasoch s Ukrajinkou Sopit ako aj Taliankou Ciampaliny Sermovala netrpezlivo
bez patricnej pripravy na nohach. Akondhle zaCne vysSie prehréavat, pracuje menej a menej So
vzdialenost'ou, snazi sa vSetko rie$it’ rukami.



Priprava na ME U23 pre fleuret muzZov prebiehala na ziklade plianu pripravy, ktory bol nasledovny:
- zaciatok sezony 26.jula 2022
- tréningy v KS Samorin ( 4 aZ 10 tréningovych faz za tyzdefi podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm Lignano di Sabiadoro (26.-30.07.2022)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2022)
- tréningy zamerané na vSeobecnu a Specidlnu kondiciu (17.VIIL.-05.1X.2022)
- reprezentaéné zrazy od 07. septembra kazdu stredu od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Sustredenie v Leszne pred SPJ (29.11.-2.12.2022)
- sustredenie v Padove (2.-5.1.2023)
- sustredenie v Parizi /Pirk, Fazekas/ (16.-19.1.2023)
- pripravné turnaje /
- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/
- Turnaje Europskeho pohéra U23 — Bratislava, Kodan, Londyn, Brno, Zagreb
- Satelity FIE a Svetové pohare FIE — Bratislava, Kodan, Zagreb, Bonn, Pariz
- rehabilitacia, relaxécia /streCing, sauna, masaz/

Ucast’ a umiestnenia na pripravnych turnajoch

Turnaje Eurdpskeho pohara U23. Medzindrodné turnaje senoirov - muzi

10.09.22 EP U23 Bratislava 96 pret./ 20 $tatov 3.m. Fazekas, 54. Lancari¢, 60. Pirk
08.10.22 EP U23 Kodan 103 pret./ 20 statov 57.m. Pirk, 82. Fazekas

06.11.22 EP U23 Londyn 139 pret./ 20 statov 11.m. Fazekas, 62. Lancari¢, 71.m. Pirk
05.03.23 EP U23 Brno 89 pret./ 16 statov 26.m. Lancari¢, 28. Pirk, 52. Fazekas
25.03.23 EP U23 Zagreb 43 pret./ 14 statov 3.m. Fazekas, 24. Pirk

Satelitné turnaje, svetové pohare a Grand Prix FIE

10.09.22 Satelit FIE Bratislava 96 pret./ 20 statov 3.m. Fazekas, 54. Lancari¢, 60. Pirk
08.10.22 Satelit FIE Kodan 103 pret./ 20 Statov 57.m. Pirk, 82. Fazekas

29.10.22 Satelit FIE Zagreb 102 pret./ 20 statov 25.m. Pirk, 46. Fazekas

11.11.22 Svetovy pohar Bonn 251 pret/ 45 statov 164.m. Fazekas, 217. Pirk

12.01.23 Svetovy pohar Pariz 258 pret/ 51 Statov 183.m. Fazekas, 215. pirk

ME U23 2022— Fleuret muZi 63 pretekarov / 20 Statov.

Vykonnostné ciele : bez vykonnostného ciel’a

Branislav Lancari¢ — osobny tréner Vojtech Fehér. Do 7-Clennej skupiny bol nasadeny ako €.6. V skupine
vyhral dva zépasy nad: Hubner /AUT/ 5:3 a Chren /CZE/ 5:4. Prehral Styri zapasy s: Podralski /POL/ 4:5,
Lonsdale /HGBR/ 2:5, Lazarenko /UKR/ 2:5 a DiTommaso 1:5..

Do netplnej 64 clennej eliminacie postupoval ako nasadeny Cislo 44. V zapase o postup do 32 ¢lennej
eliminacie prehral s nasadenym ¢islo 21 Chagnonom /FRA/ 8:15.

Branislav skoncil na 46. mieste.

BraNko sa Majstrovstiev Eurdpy do 23 rokov zuéastnil ako néhradnik za Leopolda Kuchtu, ktory kvéli
Studijnym povinnostiam nemohol Startovat’. Po vel'mi uspesnych Majstrovstvach sveta kadetov (5.miesto)
boli tieto majstrovstva druhym vyznamnym turnajom tohto mladého talentovaného pretekara, ale v kategorii
do ktorej bude patrit’ az o 4 roky. Braiiko celé uvodné kolo zaSermoval vel'mi dobre. Nedostatok skuisenosti
zo Sermu o 6-7 rokov starSimi pretekarmi dokazal kompenzovat’ odvdznym Sermom v ktorom sa snazil ¢o
najdlhs$ie v zdpase mat’ aktivitu a usmeriiovat’ priebeh zapasu. Odsermoval tri vel'mi dobré zapasy z ktorych
proti Rakuganovi Hubnerovi a Cechovi Chrenovi dokézal zvitazit' pricom s Poliakom Podralskim mal dlho
na vitazstvo az v zévere sa skusenejSi Poliak dokdzal zkoncentrovat' a nakoniec zvitazit' najtesnejSim




rozdielom jediného zasahu. S Angli¢anom, Ukrajincom a Talianom sice na vitazstvo Braniko nemal, ale
v kazdom zépase dokézal predviest’ niekol'ko peknych akcii. Nakoniec dve vitazstva stacili na postup do
neuplnej 64 Cclennej elimindcie. V zépase o postup medzi 32 pretekarov sa stretol s juniorskym
reprezentantom Francuzska Chagnonom na ktorého Branko nemal, ale rozdiel medzi skusenejSim
Franctizom a Branislavom bol mensi ako som cakal, priCom miestami bol uspesnejsi Braitko. Postup do
elimindcie na svojich prvych ME U23 v 17 rokoch je velmi dobrym umiestnenim pre nasho mladého
Sermiara.

S jeho Sermom i podanym vykonom som spokojny.

+ pozitiva: bojovnost’, snazi sa udrzat’ aktivitu aj so silnejSimi pretekarmi, doraz v zakonceni.

- negativa: v tejto kategorii Braikovi este chyba masa na svoju vysku (patri medzi vyssSich Sermiarov je
chudy, chyba mu kvalitny silovy zaklad), ¢o sa viac prejavuje v kontrach, kde sa CastejSie omeska.

Akos PIRK — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.6. V skupine vyhral dva
zapasy nad: Leskovac /CRO/ 5:3, Kwiatkowski /POL/ 5:3. Prehral Styri zapasy s: Goren /ISR/ 3:5, Renner
/GER/ 1:5, Chagnon /FRA/ 0:5 a Cuk /SRB/ 0:5.

Do neuplnej 64 ¢lennej elimindcie nepostupil.

Akos skon¢il na 51. mieste.

Akos Pirk mal na ME U23 najtaz$iu skupinu znasich pretekarov. V jeho skupine aj dvaja najslabgi
(Chorvat Leskovac a aj Izrael¢an Goren) predstavuji solidnych Sermiarov zo znaénymi skasenostami. Akos
zacCal vel'mi dobre vo vybornom zapase porazil silného Poliaka Kwiatkovského, proti ktorému Sermoval
koncentrovane primerane agresivne a daval pekné zasahy. Zial' v tomto trende uz nevedel pokracovat'.
Zasermoval este pekny zapas s Leskovacom, ktorého tiez porazil, z Izraclcom nad ktorym potreboval
zvitazit viak uz Sermoval s re§pektom, chybala sebaddvera a viac agresivny Serm. V zépase Akosov prejav
sice vypadal skoro rovnocenne, ale bolo citit’ meSiu ochotu riskovat’, a strach o vysledok, ¢o sa nakoniec
odzrkadlilo aj v konecnom vysledku 5:3 pre supera. S Nemcom, Francuzom a Srbom, ktory su psychicky
uréite lepsi, odolnejsi Sermoval Ako§ velmi odovzdane, okrem toho, e chybali dobré akcie chybala aj
sebaddvera a zépasy vypadali navlas rovnako (Ako$ v nich pdsobil maximalne odovzdane, akoby nechcel
Sermovat’). Nakoniec kvéli trom vysokym prehram, dve vitazstva na postup nestadili a Akos vypadol uz
z tvodného kola. Na jeho obranu treba zdoraznit’, ze z vel'mi tazkej skupiny z ktorej bolo mozné vypadntt.
Na druht stranu viak treba povedat aj to, Ze ak sa Akosovi prestava darit, posobi velmi odovzdane bez
ochoty aspon driet’ a ,,nedat’ svoju kozu 'ahko*

Akos v tejto sezone podobne ako v predoslej urobil velky pokrok. Jeho Sermiarsky prejav sa ukludnil a aj
ked’ este neSermuje v optimalnej pohode, oproti minulym sezénam je to podstatne lepsie. Technicky patri
medzi vel'mi dobre vybavenych pretekarov takticky medzi priemer ale kazdoro¢ne robi pokroky. Vacsinou
jeho najslabsou strankou je psychika. Cahko sa vzdava a eSte nedokaze za nepriaznivého stavu bojovat,
rovnako agresivne a odusevnene ako za vedenia.

+ pozitiva: Technicky vel'mi dobre pripraveny, Siroka skala akcii, vyborna dynamika

- negativa: obcas zabuda viac pracovat’ na nohach, vzdialenost’ neciti dobre a tim aj zle prevedené utoky
(posun vypady), psychicky vel'mi labilny, v pripade, ze sa mu nedari, nedokaze aspon driet’

Arpad FAZEKAS — osobny tréner Jozef Nagy. Do 7-&lennej skupiny bol nasadeny ako &.3. V skupine
nevyhral ani jeden zapas. Prehral s: Fernandez /ESP/ 4:5, Holy /CZE/ 3:5, Lemberger /FRA/ 2:5, Cook
/GBR/ 2:5, Gojak /CRO/ 1:5, Lechner 1:5.

Do neuplnej 64 ¢lennej elimindcie nepostupil.




Arpad skon¢il na 61. mieste.

Arpad iiel na tieto Majstrovstva Eurdpy po slabo zasermovanych Majstrovstvach sveta juniorov. Aj tu bolo
vidiet’ chyby, ktoré sa ku koncu sezony u neho objavili. Turnaj zane agresivne, s dostatoénym pohybom na
nohach, pri Gtokoch viak nesadne vzdialenost, chybaju centimetre, na ¢o Arpad zneistie, uz utoéi menej
a aj tych par utokov je vel'mi nedoraznych, z este horSej vzdialenosti, straca trpezlivost’ pracovat’ vel'a na
nohach. Stiperi preberaji aktivitu a Arpad prakticky uZ len ctiva, voli ¢asto bod do utoku, ktory sice ob&as
vychadza, ale stper sa viac sustredi na pripravu a v d’aldich bodoch do utoku je uz Arpad netspesny. Aj
kryty st nedérazné, vacSinou ich berie v zlom ¢ase, skor vo vyniutenom tempe ako vo svojom ¢asovani, aj tu
je velka neistota a sice bojuje az do konca kazdého zéapasu, ale je vel'mi vidiet’, Ze ak strati sebaddveru
a takzvany ,tah na branu“ st jeho akcie velmi jednoduché Tahko Ccitatelné bez potrebnej razancie
a dynamiky.

+ pozitiva: vel’ka snaha.

- negativa: takticky patri medzi slabsi priemer, zatial’ sa malo snazi o zmenu rytmu pri utokoch, zhorsila sa
praca na nohach a stabilita v pohybe, ktora v tejto sezone patrila medzi jeho hlavné zbrane. Vel'mi 'ahko
zneistie.

Zaver: Aj ked’ sa naSi juniori Majstrovstiev Eurépy U23 neztcastnili po plnom tréningu (mali po MSJ
2023 tyzden aktivneho odpocinku anasledne znizené tréningové davky), ocakaval som lepsi vykon
v muzoch. Najviacsi pokles formy od MEJ bolo badat’ podobne ako minula sezénu u Arpada Fazekasa.
Skoda, ze Leopold Kuchta, ktory v budicej sezéne uz bude patrit’ do tejto vekovej kategérie sa nemohol
MA U23 kvdli Studijnym povinnostiam zucastnit’, bolo by to do budicna urcite osozné, ale mlady Branislav
Landari¢ ho nahradil viac ako dobre. S vysledkami Akosa Pirka ako ajs jeho Sermiarskym prejavom
a podobne aj so Sermiarskym prejavom a vysledkom Arpada Fazekasa nie som spokojny. Vo fleurete Zien
dobre zasermovala Gaia Cantucci, ktorej umiestnenie v TOP 16 je vybornym vysledkom na ktory dafam
dokaze v budicnosti naviazat’. S jej Sermiarskym prejavom i vysledkom som spokojny.

Zaverom by som rad pod’akoval trénerke Marcele Lessovej, trénerovi Vojtechovi Fehérovi ako aj celému
realizacnému timu a ¢lenom klubov, ktori pretekdrom a pretekdrkam v priprave pomahali a stcasne aj
rodicom za podporu.

V Samorine 03.V1.2023



