Sprava o ucasti na Majstrovstvach sveta kadetov a juniorov 2016 v Serme

fleuretom .
Bourges /FRA/ 01.1V.-07.1V.2016

Predklada: Jozef NAGY — zodpovedny tréner zbrane

V dioch 1. aprila az 7. aprila 2016 sa v Bourges /FRA/ konali Majstrovstva sveta kadetov a juniorov
v Serme. Slovensko na tomto vyznamnom podujati v Serme fleuretom reprezentovali:

Viktoria KRALIKOVA /STU Bratislava/ - fleuret kadetky splneny A limit
Karolina CSEFALVAYOVA/KS Samorin/ - fleuret kadetky 8 bodov do EPK

Kitti NAGYOVA /KS Samorin/ - fleuret kadetky 10 bodov do EPK
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret kadeti splneny A limit
Kitti BITTEROVA /KS Samorin/ - fleuret juniorky splneny A limit
Rita PIRK /KS Samorin/ - fleuret juniorky 6 bodov do SPJ

Viktoria KRALIKOVA  /STU Bratislava/ - fleuret kadetky 8 bodov do SPJ
Henrik EGYENES PORSOK /KS Samorin/ - fleuret juniori 4 body do SPJ

ako tréner bol Slovenskym Sermiarskym Zvizom nominovany Jozef NAGY a David KRALIK.

Fleuret kadetky:
Ciele:
Dlhodobé : v rokoch 2013-2016 asponi jedno osemfinalové umiestnenie na MSK-J.

Dielcie ciele : v sezéne 2015-16 1 x umiestnenie do 32 miesta na MSK, 1 x umiestnenie do 32 miesta na
MSJ.

sezona 2012-2013 ucast pretekarok (2-3) na MEK — umiestnenie 1 x 32 ¢lennd elimindcia - nesplnené
(Vi. Kralikova 51.m.)
(K. Bitterova 53.m.)
sezona 2012-2013 ucast pretekarok (2-3) na MSJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(M. Cellerova 61. m.)
sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MSK — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené
(R. Pirkova 26. m.)
(K. Bitterova 33.m.)
(Vi. Kralikova 76.m.)
sezona 2013-2014 ucast pretekarok (2-3) na MSJ — umiestnenie 1 x 16. miesta - nesplnené

(M. Cellerova 26. m.)
(K. Bitterova 34. m.)

sezona 2014-2015 ucast pretekarok (2-3) na MSK — umiestnenie 1 x 16. miesta - splnené
(R. Pirkova 13. m.)

(Vi. Kralikova 32.m.)
sezona 2014-2015 ucast pretekarok (2-3) na MSJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené
(R. Pirkova 66. m.)
(K. Bitterova 68. m.)
(Vi. Kralikova 86. m.)




sezona 2015-2016 ucast pretekarok (2-3) na MSK — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené

(K. Nagyova 56. m.)

(K. Cséfalvayova  59.m.)

(Vi. Kralikova 70. m.)
sezona 2015-2016 ucast pretekarok (2-3) na MSJ — umiestnenie 1 x 32. miesta - nesplnené

(K. Bitterova 53.m.)

(R. Pirkova 66. m.)

(Vi.Krdlikovda  112.m.)

Priprava na MSKaJ pre fleuret kadetky, juniorky prebiehala na zidklade planu pripravy na sezénu
2015-16 formou :
- zaciatok sezony 02.augusta 2015
- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych faz za tyzdefi podla tréningového planu)
- sustredenie zamerané na v§eobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2015)
- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (17.VIII.-06.1X.2015)
- reprezentaéné zrazy od 08. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin
- Kratkodobé¢ ststredenia v Budapesti v mesiacoch november, januar, februar
- Sustredenie v Tate pred MEK - februar
- pripravné turnaje / Turnaje Eurépskeho pohara kadetiek — Budapest, Samorin, Tauberbischofsheim,
Maddling, Poznan, Satu Mare, Pisa,
/ Turnaje Svetového pohdra junioriek — Timisoara, Bratislava, Mddling, Bochum,
Belehrad, Zagreb/
- Ucast’ na Majstrovstvach Eur6py kadetiek a junioriek 2016
- rehabilitacia, relaxécia /stretching, sauna, masaz/

V kategorii kadetiek sme v tejto sezone disponovali dvojicou skusenych pretekarok z ktorych najviac
medzinarodnych skéisenosti z vrcholovych turnajov mala Viktéria KRALIKOVA (ro¢nik 1999) a Karolina
CSEFALVAYOVA (ro¢nik 1999), k tejto dvojici sa pocas sezény vynnostne pridala Kitti NAGYOVA
(ro¢nik 2000) a Sir$i reprezentany kader uzatvéarali mladsie pretekarky Jazmin UDVARDI (ro¢nik 2001)
ktord pocas sezony zaznamenala celkom prekny progres ako aj skusend Veronika KRALIKOVA (roénik
2001). Kadetskych Eurdpskych poharov sa ziéatiovali aj mladsie, neskusené pretekarky KS Samorin
Vivien BARTALOVA, Boglarka BUDAY, Eszter GYORGY a Barbara BODA. Sezona sa najlepsie
vydarila Viktérii KRALIKOVEIJ, ktora na Eurépskom pohari v Satu Mare prebojovala do finalovej osmicky
v Manchestri postapila do 32 &lennej eliminacie a v (Samorine, Mddlingu, a Poznani skonéila v 64 &lennej
eliminacii) V plneni nominac¢nych kritérii na MEK a MSK bola uspesna aj Jazmin UDVARDI, ktora
nakoniec z nomina¢nych turnajov vytaziala 11 bodov do hodnotenia EPK. Pravo tcasti na MEK a MSK si
este vybojovali aj Kitti NAGYOVA 10 bodov do EPK a Karolina CSEFALVAYOVA 8 bodov do EPK.
Prekvapenim bolo slabsie wi¢inkovanie talentovanej Veroniky KRALIKOVEJ na turnajoch Eurépskeho
pohara. Na Majstrovstvach Eurdpy kadetiek 2016 najlepsie zagermovala Viktéria KRALIKOVA, ktora sa
spolu s Karolinou Cséfalvayovou prebojovali do najlepSej 64 Clennej eliminacie, tesne pred branami 64
skoncila Kitti Nagyova a slabSie zaSermovala najmladsia ¢lenka vypravy Jazmin UDVARDI.

V kategorii junioriek sme dvojicou pretekarok, ktort tvorili - Kitti BITTEROVA, a Rita PIRK. Juniorky na
Svetovych poharoch junioriek dopiali najskusenejsie kadetky Viktoria KRALIKOVA a Karolina
CSEFALVAYOVA. U¢inkovanie nasich pretekarok v kategorii junioriek bolo v tejto sezone menej
Gispesné. Nasa najskusenejSia pretekarka Kitti BITTEROVA odsermovala jednu zo svojich najslabgich
sezén. Zo 6 turnajov SPJ dva razy ani nepostipila do bodovanej Casti sut'azi. Najlepsi vysledok dosiahla
vo Vrsaci kde skoncila na 20. mieste, pricom prijatelnym je aj 30. miesto z Mddlingu. Viktéria



KRALIKOVA postupom do 32 ¢lennej eliminacie vo Vrsaci a 52. miestom v Modlingu si nakoniec zaistila
nominaciu na Majstrovstva Eurdpy junioriek. Slabu sezonu uzatvarala aj Rita PIRKOVA, ktora kvalifikaéné
kritéria na MEJ splnila az na poslednu chvilu dvoma umiestneniami v 64 Clennej eliminacii v Zahrebe
a Vrsaci. Na Majstrovstvach Eurdpy junioriek Sermovali naSe pretekdrky poslabSie, hlavne Kitti
BITTEROVA, ktord disponuje obrovskymi skusenostami ale uvedend sezona az na niektoré svetlejie
vynimky bola pre fiu vyslovene zla. Dievcatd sa z tvodného kola na MEJ 2015 prebojovali do 64 ¢lennej
eliminacie, kde ale vsetky prehrali svoje ivodné zépasy a skoncili na 43., 45. a 46. mieste. PriCom najlepsie
z nich skonéila najmladsia z trojice Viktoria KRALIKOVA.

MT a EPK a MEK - kadetky

12.09.15 EPK Budapest 181 pret./ 24 Statov 73.m. Nagy, 85. Cséfalvay, 101. V. Kralikova, 122. Udvardi
04.10.15 EPK Manchester 82 pret./ 17 Statov 34.m. Nagy, 66. Csifalvayova

17.10.15 Coupe de Samaria Samorin 172 pret./ 17 Statov 36.m. V. Kralikova, 109. Udvardi, 113. Cséfalvay, 114. Nagy
24.10.15 MT kadetky Zalaegerszeg 37 pret./ 2 Statov 17.m. Nagy, 30. Cséfalvay, 34. Udvardi

09.11.15 EPK Moédling 217 pret/ 29 Statov 63.m. Kralikova, 81. Nagy, 143. Udvardi, 180. Cséfalvay
21.11.15 EPK Tauber. 213 pret./ 24 statov 72.m. Kralikova, 117. Cséfalvay, 131. Udvardi, 145. Nagy
16.01.16 EPK Pisa 120 pret./ 16 $tatov 72.m. Kralikova, 83. Udvardi, 89. Nagy, 99. Cséfalvay
23.01.16 EPK Poznan 130 pret./ 15 statov 50.m. Cséfalvay, 51. Kralikova, 62. Udvardi, 116. Nagy
06.02.16 EPK Satu Mare 54 pret./ 7 statov 5.m. V. Kralikova, 20.m. Nagy, 23. Udvardi, 29. Cséfalvay
01.03.16 MEK Novy Sad 88 pret./ 28 statov 45.m. V. Kralikova, 47. Cséfalvay, 66. Nagy, 74. Udvardi

MT + MEJ + Svetové pohare junioriek

18.09.15 MT seniorky Graz 28 pret/ 5 Statov 3.m. Bitterova, 15.m. Pirkova, 20.m. V. Kralikova
26.09.15 SPJ Timisoara 114 pret./ 21 §tatov 49.m. Bitterova, 88.m. Pirkova

03.10.15 MT seniorky Budapest 34 pret/ 2 Statov 15.m. Bitterova, 26.m. Pirkova

04.10.15 MT seniorky Budapest 28 pret/ 2 Statov 15.m. Bitterova, 25.m. Pirkova

14.10.15 SAT FIE seniorky Cancun 58 pret/ 18 Statov 31.m. Bitterova, 51.m. Pirkova

16.10.15 SP seniorky Cancun 140 pret/ 27 Statov 84.m. Bitterova, 109.m. Pirkova

25.10.15 MT juniorky Zalaegerszeg 30 pret./ 2 Statov 18.m. Pirkova

31.10.15 SPJ Bochum 119 pret./ 21 §tatov 79.m. Kralikova, 82.m. Bitterova, 85.m. Pirkova
05.11.15 SP seniorky St.Maur 177 pret./ 38 statov 134. Bitterova

14.11.15 SAT FIE seniorky Ankara 48 pret/ 17 statov 18.m. Bitterova

27.11.15 GP seniorky Torino 156 pret./ 36 Statov 110.m. Bitterova

19.11.15 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 149 pret./ 26 statov 84.m. Kralikova, 119.m. Pirkova, 137.m.. Bitterova
05.12.15 EP U23 — seniorky Médling 36 pret./ 10 Statov 7.m. Bitterova, 15.m. Kralikova, 22.m. Pirkova
12.12.15 SAT FIE seniorky Kocaeli 36 pret./ 14 Statov 17.m. Bitterova

09.01.16 SPJ Médling 84 pret./ 20 §tatov 30.m. Bitterova, 52.m. V. Kralikova, 76.m. Pirkova
15.01.16 SP seniorky Gdarnsk 169 pret./ 35 Statov 110. Bitterova, .m.Pirkova

24.01.16 EP U23 seniorky Budapest 46 pret./ 12 Statov 14. Bitterova, 41. Pirkova

30.01.16 SPJ Zagreb 144 pret./ 28 Statov 61.m. Pirk, 101.m. V. Kralikova, 111.m. Bitterova
06.02.16 MT juniorky Graz 16 pret./ 3 Statov 2.m. Pirk

13.02.16 SPJ Vrsac 71 pret./ 15 Statov 20.m. Bitterova, 30.m. Kralikova, 42.m. Pirk,
06.03.16 ME] Novy Sad 72 pret./ 24 Statov 43.m. Vi. Kralikova, 45.m. K. Bitterova, 46.m. R. Pirk

Na zaklade plnenia planu pripravy, vysledkov z kontrolnych turnajov a formy pretekarok sa zial nejavilo

realnym dosiahnutie vykonnostnych ciel'ov stanovenych v roku 2015 a to:
U kadetiek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.
U junioriek: 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie.

MSK 2016 — Fleuret kadetky

88 pretekarok / 39 Statov.

Nominaéné kritéria : Viktéria KRALIKOVA - 22 bodov do EPK — splneny A limit
$ - 10 bodov do EPK — A limit nesplneny
Karolina CSEFALVAYOVA — 8 bodov do EPK — A limit nesplneny

Kitti NAGYOVA

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminécie




Kitti NAGYOVA — osobny tréner Tibor DOMSITZ /Tamis HORONY/. Do 7 ¢&lennej skupiny bola
nasadend na 5. az 7. mieste. V skupine vyhrala 2 zapasy nad: Kakenova /KAZ/ 5:2, Afonso /POR/ 5:3
a prehrala 4 zépasy s: Zoons /NED/ 4:5, Joergensen /DEN/ 2:5, Poltz /HUN/ 2:5 a Tomczak /POL/ 2:5.

Z neuplnej 128 ¢lennej eliminécie postupovala do 64-ky bez boja ako nasadena €. 56.

V zapase o postup do 32 Clennej eliminacie prehrala s Rossini /ITA/ 4:15.

V sut’azi skoncila na 56. mieste

Kitti Nagyova patri medzi pretekarky, ktoré si zasluzia obdiv. Od tejto sezény navstevuje strednu Skolu
v Bratislave, takze kvoli velmi zlému cestovaniu do Bratislavy vstava denne okolo 5 hodiny, domov
z Bratislavy sa dostava okolo 16,00- 17,00 hodiny a napriek tomu sa pravidelne zic¢astiuje tréningov, ktoré
zacinaju od 18,00 a trvaji do 20,30 respektive 21,00 hodiny. Kitti je kadetkou uz druhtl sezonu. Svoj debut
zazila pred rokom na Majstrovstvach Eurdpy kadetiek v Maribore. Pocas sezény som dufal v lepSie
umiestnenia na Eurépskych poharoch kadetiek respektive v splneni A limitu, Zial’ toto sa nepodarilo. Od
januara 2016 podobne ako Jazmin UDVARDY menily trénera, ich osobnym trénerom sa stal Tibor
DOMSITZ.

Na Majstrovstvach Sveta kadetiek mala 7 ¢lennt skupinu, ktord patrila medzi priemerne silné. Oc¢akéaval
som tri vitazstvd nad KazaSkou, Portugalkou a Holand’ankou s Rumunkou. Nakoniec Kitti porazila
papierovo slabsie pretekarky (Kakenovu, Afonso) pomerne hladko 5:2, 5:3, a tesne prehrala s Holand’ankou
4:5, Ostatné pretekarky boli nad jej sily. Dve vitazstva na postup stacily, v zapase o postup do 32 ¢lennej
eliminacie sa stretla s vybornou Taliankou Rossini s ktorou nemala Sance. Talianska pretekarka v sticasnosti
patré medzi elitu tejto vekovej kategorie. Kitti je typom pretekarky, ktord je znacne razantna, preferuje skor
utoky ako obranu, snazi sa viac pracovat’ s tempom , ale len malo pracuje s fintami, skor stiahne ruku. Na
majstrovstvach patrila medzi slabsi priemer uvedenej vekovej skupiny. Nedostatky st hlavne v technike
pricom Sermuje vel'mi jednoducho, chyba pestrost’. Je I'achko ¢itatel'na .

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.

+ pozitiva: jej utoky maju potrebnu razanciu Casto su prevadzané do tempa superky

- negativa: technicky slabsie pripravend, Sermuje vel'mi jednoduchy Serm, v krytoch neista, praca ndj je
dobra len dopredu, pri stiperovom tlaku slaba praca noh dozadu, namiesto finty voli stiahnutie ruky.

Karolina CSEFALVAYOVA — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 ¢&lennej skupiny
bola nasadena na 4.mieste. V skupine vyhrala 2 zapasy nad: Caride /POR/ 5:2, Gonzalez Ciavarella /ARG/
5:2 a prehrala 4 zépasy s: Lee /HKG/ 4:5, Saveanu /ROU/ 2:5, Watson /FRA/ 1:5 a Brugger /AUT/ 1:5.

Z neuplnej 128 ¢lennej eliminacie postupovala do 64-ky bez boja ako nasadena €. 59.

V zépase o postup do 32 ¢lennej elimindcie prehrala s Tomczak /POL/ 4:15.

V sit’azi skoncila na 59. mieste

Karolina patri uz roky medzi svedomito trénujuce pretekarky. V pocte odtrénovanych tréningovych
jednotiek patri medzi najlepsie. Na Majstrovstvach sveta mala 7 Clenni skupinu, ktora patrila medzi
priemerne silné. Pred zahajenim tvodného kola som typoval dve vitazstvd — spornym bol zapas
s Rakusankou, ktora pracuje do akcii stiperky a je vel'mi neprijemnd. Napokon Karolina dosiahla planované
2 vitazstva pri€om mohla vyhrat aj s pretekarkou Lee /HKG/, ktoru sme nepoznali. Tento zépas skoncil 4:5
pricom Karolina v tomto zapase 4 dobré akcie ukoncila na neplatny povrch. Dve dosiahnuté vitazstva jej
zarucili v netplnej 128 clennej eliminacii volny los. V d’alSom zapase o postup medzi 32 najlepsich
pretekarok sa stretla s vitazkou Europskeho pohara kadetieck Tomczak s ktorou nemala Sancu a hladko
prehrala rozdielom triedy.

Stanoveny vykonnostny ciel’ ( postup do 32 ¢lennej eliminécie) nesplnila.

S jej vykonom nie som spokojny.




+ pozitiva: konecne razantnejsi Serm, dodrziavala rady trénera, psychicky dobre puripravena

- negativa: slabd praca na nohach, dava vel'a moznosti na utok do tempa, v subojoch telo na telo slaba
orientacia a praca s ¢epelou, jej Serm je takticky slabsi az monotonny

Viktéria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena na 2.mieste.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Meulenaar /NED/ 5:3 a prehrala 4 zapasy s Kwag /AUS/ 4:5, Tsai /TPE/
2:4, Campbel /GBR/ 2:5 a Castro /ESP/ 1:5.

Jedno vitazstvo na postup do 64 ¢lennej eliminacie nestacilo.

V sut’azi skoncila na 70. mieste.

Uvadzam hodnotenie jej osobného trénera Davida KRALIKA, ktory ju na Majstrovstvach sveta
kadetiek trénersky usmernoval:

“Na svoje posledné Majstrovstva sveta nastupila Viktoria v obrovskom strese, ¢o sa prejavilo vo velmi
slabom vykone, plnom nepresnosti a chyb. Napokon sa jej podarilo vyhrat’ v skupine len jediny zapas, ¢o na
postup nestacilo a vypadla z prvého kola. V zavere¢nom poradi obsadila 70. miesto, ¢o je jednoznacné
sklamanie pre pretekarku i pre mna, ako trénera.”

MEJ 2016 — Fleuret juniorky 130 pretekarok / 48 Statov.

Nominaéné kritéria : Kitti BITTEROVA - 11 bodov do SPJ — splneny A limit
Viktoria KRALIKOVA - 8 bodov do SPJ — A limit nesplneny
Rita PIRKOVA - 6 bodov do SPJ — A limit nesplneny

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 32 ¢lennej eliminacie

Kitti BITTEROVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 6 ¢lennej skupiny bola nasadena ako &.4. V skupine
vyhrala 3 zapasy nad: L. Behr /GER/ 5:2, Partrige /USA/ 5:3, Van der Heiden /NED/ 5:4 a prehrala 2
zapasy s A.Boldor /ROU/ 3:5 a Karymova /KAZ/ 3:5.

Po prvom kole bola do netplnej 128 ¢lennej eliminacie nasadend na 54. mieste. V zépase o postup medzi
najlepSich 64 pretekarok zvitazila nad 75. nasadenou Rentier /NED/ 15:7 av zapase o postup medzi
najlepsich 32 pretekarok prehrala snasadenou €. 11 - Martyanovou /RUS/ 8:15.

V sit’azi skoncila na 53. mieste.

Kitti i$la na Majstorvstva sveta junioriek po vel'mi zlej sezdne, azda najhorsej, ktoru odSermovala. Prvy rok
na vysokej Skole sy vypytal dan, slabSie dochadzka a aj praca na tréningoch. Nie adekvatny sparing,
problémy zo zdravou Sportovou zivotospravou sa podpisaly na slabé vysledky, ktoré pocas sezony Kitti
produkovala. Aj ked’ obCas na turnajoch predviedla Serm na aky som bol zvyknuty, vo vicSine pripadov
Sermovala technicky vel'mi slabo ¢o sa koniec koncov podpisalo Casto aj pod psychiku a tym aj zvolenu
taktiku.

K spomenutym negativam sa na Majstrovstvach Sveta junioriek pridala eSte aj jedna z najtazsich skupin.
Nakoniec Kitti iSla zo skupiny ako nasadena ¢. 2. Dokazala porazit’ silni Americ¢anku Partridge, Nemku
Leandru Behr a Holand’anku Van der Heiden a zial prehrala s Rumunkou Boldor a ¢o mrzi najviac aj
s Kazaskou Karymovou, ktora sice nie je slabou pretekarkou ale v skupine dosiahla len jedno vitazstvo
prave s Kitti. Kitti odSermovala celt skupinu v najlepSej forme v tejto sezone, na rozdiel od predoslych
turnajov nechybala zdrava sebadovera a ani razantnost’, skor vySermovanost’, technika a hlavne Sermiarska
kondicia, o sa prejavilo v eliminacnom zapase s Martyanovou, s ktorou do druhej polovici druhej tretiny




Kitti odSermovala vyrovnany zapas stav bol 7:8, potom sa vSak uz Kitti spomalila, akcie ¢asto koncili na
neplatnom povrchu, alebo nestacila po odsun kryte v¢as odbodnut’ a obdrzala rimesy.
S jej vykonom vzhl'adom k priebehu sezony som Ciasto¢ne spokojny, s vysledkom vsak nie.

+ pozitiva: takticky zvladnuta vacsina zapasov,

- negativa: Chybala lepsia technika prace noh i ruk, kondicia (Sermovala s 3-4 kilovou nadvahou)

Rita PIRKOVA — osobny tréner Jozef NAGY. Do 7 &lennej skupiny bola nasadend ako &.5. V skupine
vyhrala 4 zépasy nad: Mendoca /POR/ 5:0, Gibson /RSA/ 5:1, Hanina /ISR/ 5:3, Toldo /BRA/ 5:4 a prehrala
2 zépasy s Chart /GBR/ 2:5, a Abdrachmanova /RUS/ 0:5.

Po prvom kole bola do netplnej 128 ¢lennej eliminacie nasadend na 46.mieste. V zapase o postup medzi
najlepsich 64 pretekarok prehrala s nasadenou €. 83 Tsai /TPE/ 4:14.

V sut’azi skonéila na 66. mieste.

Rita v tejto sezone je pretekarkou, ktora je plna protikladov. Co sa dochadzky na tréningy tyka, patri medzi
najsvedomitejsie mohla by vtom byt vzorom ostatnym. Co sa viak tyka pristupu k tréningom v tom
nedosahuje ani lepsSi priemer. Vel'mi Casto pocas sezdny Sermuje zapasy bez patricného nasadenia pri¢om
prestavka medzi dvoma zépasmi je u nej jednou z najdlhSich z celej skupiny. Rita bola v tomto roku prvy
rok juniorkou, pricom podobne ako u Kitti aj unej bolo badat’ znaény pokles Sermiarskej zru¢nosti. Kym
eSte pred rokom splnila A limit na MEJ 2015 bez problémov, zatial’ v tomto roku to uz neslo. Jej Serm sa na
rozdiel od Kitti nekazil po taktickej stranke, respektive po pohybovej, ale hlavne v nasadeni a razancii.
Takticky bola blizko predoslej sezone, ale ¢o sa tyka rychlosti a vybusnosti tam sa podstatne spomalila. Na
MSJ 2016 mala Rita takzvant skupinu snov. Pravdepodobne to bola najprijatel'nejsSia skupina zo vSetkych.
Rita ju odSermovalavel'mi dobre. Vitaztva nad Juhoafri¢ankou, Portugalkou a Izrael¢ankou boli povinné,
bez vucsich problémov pricom pridala aj vitazstvo nad Brazil¢ankou Toldo, ktora je lepSou pretekarkou ako
Rita a zial' hladko prehrala s Anglicankou a s Ruskou. Rita odSermovala vSetky zdpasy na prijatelnej
urovni, chyba jej vSak dravost’ Sportovca tuziaceho vyhrat' a kvoli vitazstvu ist az na hranice svojich
moznosti. Nie je Sportovym typom, ak sa na vitazstvo neciti podvedome vzdava veskerti snahu ¢o bolo
jasne vidiet’ aj v elimina¢nom zéapase s Tsai. Rita ne Tajpejéanku nemala, ale pri vucsej snahe a Serme na
hranici svojich moznosti mohla odSermovat’ ovela vyrovnanejsi zapas. Zial' akondhle sa stperka odpitala
o ¢ — 5 zésahov Rita sa uz nesnazila Sermovat’ a vyrovnat, ale prakticky len uchodit’ zdpas do konca. Jej
Serm oproti zapasom Vv ktorych citi Sancu klesol minimdlne o 70%. Toto sa pravym pretkarskym typom
nestava, alebo len vel'mi zriedkakedy.

S jej vykonom som ciastocne spokojny. Mohol byt lepsi, keby k tréningom pristupovala svedomitejsie,
akcie by boli viac natrénované podobne ako po minulé roky.

+ pozitiva: Takticky nie zle odSermované zapasy, respektive Cast’ zapasov.

- negativa: Vel'mi vela nepresnych akcii, chyba vécSie chcenie, razancia. Rita Sermuje uz roky bez
poriadneho vypadu, je jedinou pretekarkou jej tirovne, ktora prakticky nema poriadny vypad.

Viktéria KRALIKOVA — osobny tréner David KRALIK. Do 7 ¢&lennej skupiny bola nasadena ako &.4.
V skupine vyhrala 1 zapas nad: Gozali /INA/ 5:2 a prehrala 5 zapasov s Zoons /NED/ 3:4, Huo /CHN/ 2:5,
Kontochristopoulou /GRE/ 2:5 a Martyanova /RUS/ 0:4.

Z prvého kola nepostupila.

Viktoria skon¢ila na 112. mieste.

Uvadzam hodnotenie osobného trénera pretekarky Davida KRALIKA, ktory bol na MSKalJ pritomny a sam
koucoval Viktoriu.




“Viktodria nastipila omnoho uvolnenejsia ako na kadetky, no skupina bola nad jej sily. Zo Siestich zapasov
sa jej napokon podarilo vyhrat’ len jediny zéapas a to, rovnako, ako v pripade kadetskej stitaze, na postup
nestacilo. Viktoria obsadila 112.miesto, s vykonom pretekarky som spokojny..”



Priprava na MEKaJ pre fleuret kadetov, juniorov prebiehala na ziklade plianu pripravy na sezénu
2015-16 formou :

- zaciatok sezony 02.augusta 2015

- tréningy v KS Samorin ( 4 az 10 tréningovych f4z za tyzdeii podla tréningového planu)

- sustredenie zamerané na vSeobecnu kondiciu + Serm v Polanica Zdroj (02.VIIL.-15.VIIL. 2015)

- tréningy zamerané na vSeobecnu kondiciu (17.VIIIL.-06.1X.2015)

- reprezentaéné zrazy od 08. septembra kazdy utorok od 18,00 do 21,00 hodiny v KS Samorin

- Kratkodobé ststredenia v Budapesti v mesiacoch november, januar, februar

- Sustredenie v Tate pred MEK - februar

- pripravné turnaje / Turnaje Eurdpskeho pohdra kadetov — Budapest, Manchester, Mddling, Halle,

Pisa, Bratislava, VarSava/
/ Turnaje Svetového pohara juniorov - Gyor, Bratislava, Leszno, Londyn, Udine/
- ucast’ na Majstrovstvach Europy kadetov a juniorov 2016
- rehabilitacia, relaxacia /stretching, sauna, masaz/

V tejto sezone sme disponovali v kategorii kadetov Stvoricou pretekdrov z ktorych Henrik EGYENES
PORSOK jednozna¢ne Sermiarsky vyénieval, ako jediny disponoval potrebnymi technickymi, taktickymi
1 motivaénymi faktormi podobnymi Eurdpske;j elite v tejto kategorii. Gyula FARKAS, David DOBOS ako
aj Adam ZEMAN, Sermovali poc€as sezony viac menej na hobby urovni. Aj ked’ sme sa im snazili zaistit’
potrebny pocet Eurdpskych poharov, tréningové moznosti na sustredeniach ich motivacia a pristup
nepostacovali na splnenie minimalnych kvalifikacnych kritérii na MEK a MSK. Henrik EGYENES
PORSOK nakoniec uzatvara pred MSK nejednoznacnii sezonu. Zo Sermiarskej stranky pocas sezény znacne
podrastol, vysledkovo vSak svoje kvality nevedel potvrdit. Skoro na kazdom turnaji prehraval so silnymi
supermi rozdielom jediného zédsahu, kde ani raz nebol hors$i od stpera ale v zavere chybala lepSia
koncentracia a taktika. O jeho progrese sved¢i aj fakt, ze najhor§im jeho umiestnenim v Eurépskom pohary
kadetov bolo 40. miesto z Budapesti, pricom vo VarSave bol treti, v Bratislave a Manchestri skon¢il v 16
Clennej elimindcii v Halle av Pise v 32 clennej elimindcii a v Mddlingu na 34. mieste. Z ostatnych
pretekdrov viac ako jeden krat dokéazal bodovat len Gyula FARKAS, zial’ aj to len postupoval do 128
¢lennej eliminacie, ¢o na kvalifikaciu MEK nemohlo stagit. David DOBOS a Zoltin SARMANY sice
Startovali na 5 respektive 4 turnajoch EPK, bodovat’ dokézali zial’ len raz. Adam ZEMAN sa zucastnil len
dvoch turnajov EPK a jeho motivéacia sa po¢as sezony vobec neprejavovala. Skoda pred dvoma rokmi patril
medzi najnadejnejSich Sermiarov tejto generacie. Na Majstrovstvach Eurdpy kadetov sa Henrik predviedol
podobne ako po celu sezéonu. V skupine odSermoval celkom pekné zapasi postupoval sebaiste v zapase
o postup medzi elitnych 16 vSak jednoznac¢ne podlahol vo vybornej forme Sermujicemu rusovi, ktory to
nakoniec dotiahol na bronzovi medajlu.

V junioroch sme v tejto sezone disponovali len s jednym pretekdrom Martinom GVOTHOM, ku ktorému sa
pridali kadeti Henrik EGYENES PORSOK a Adam ZEMAN. Najlepsie z nich zagermoval Henrik, ktory si
ziskom 4 bodov z SPJ v Londyne a Udine zaistil moznost’ Startu na MEJ 2016. Martin Gvot sa zicastnil 4
turnajov SPJ a Adam Zeman troch turnajov bodovat’ do SPJ sa im vSak nepodarilo. Okrem SPJ sa uvedena
trojica zlcCastnila aj turnajov Europskeho pohdra do 23 rokov a Henrik aj Satelitného turnaja FIE
v Londyne. Henrik na Majstrovstvach Europy zasermoval lepsi Standard v tazkej skupine vySermoval
pekné zapasy, zial v zapase o postup do 64 Clennej elimindcie prehral s Angli¢anom Kissom, pri¢om sa mu
podarilo ztiahnut’ nepriaznivé skore z uvodu zapasu v koncovke vsak chybala kondicia.

Kadetské turnaje - kadeti

12.09. MT Budapest 47 pret./ 4 Staty 40.m. Egyenes, 14.m. Sooky, 24.m. Farkas, 28. Kirner
12.09.15 EPK Budapest 197 pret./ 24 Statov 40.m. Egyenes, 107.m. Farkas, 132.m. Sarmany, 180.m. Dobos
03.10.15 EPK Manchester 135 pret./ 23 Statov 13.m. Egyenes, 71.m. Farkas, 108.m. Dobos, 121.m. Sarmany

24.10.15 MT kadetov Zalaegerszeg 44 pret./ 2 Statov 1.m. Egyenes



07.11.15 EPK Médling 266 pret/ 30 Statov 34.m. Egyenes, 97.m. Farkas, 210.m. Dobos, 221.m. Sarmany

21.11.15 EPK Halle 205 pret./ 23 statov 32.m. Egyenes, 133.m. Farkas

16.01.16 EPK Pisa 146 pret./ 17 Statov 24.m. Egyenes, 111.m. Farkas

23.01.16 EPK — Dunajsky poh.  Bratislava 202 pret./ 28 Statov 9.m. Egyenes, 113.m. Sarmany, 146.m. Dobos, 169.m. Farkas
06.02.16 EPK Warszawa 86 pret./ 12 statov 3.m. Egyenes

29.02.16 MEK Novy Sad 99 pret./ 29 Statov 23.m. Egyenes

MT + Svetové pohdare juniorov

18.09.15 MT seniorov Graz 64 pret./ 7 Statov 33.m. Simeunovi¢, 39.m. Gvoth
26.09.15 SPJ Budapest 111 pret./ 26 Staty 86.m. Egyenes, 104.m. Gvoth
10.10.15 SPJ Leszno 161 pret./ 23 statov 151.m. Gvoth

25.10.15 MT juniorov Zalaegerszeg 43 pret./ 2 Staty 11.m. Egyenes

18.11.15 SPJ Mem. Martinenga Bratislava 202 pret./ 36 Statov 124.m. Egyenes, 157.m. Gvoth
06.12.15 EP U23 — seniori Moédling 73 pret./ 13 Statov 27.m. Egyenes, 40.m. Gvoth,
09.01.16 SPJ Eden Cup Londyn 124 pret./ 28 Statov 58.m. Egyenes

10.01.16 SAT FIE seniori Londyn 160 pret./ 28 statov 35.m. Egyenes

14.01.16 SPJ Udine 56 pret./ 14 Statov 34.m. Egyenes, 51.m. Gvoth
05.03.16 MEJ] Novy Sad 92 pret./ 29 Statov 69.m. Egyenes

Na zaklade plnenia plénu pripravy, vysledkov zkontrolnych turnajov sa javilo redlnym dosiahnutie
uvedenych ciel'ov:

Fleuret kadeti: 1 x postup do 16 ¢lennej eliminécie

Fleuret juniori: 1 x postup do 64 ¢lennej eliminacie

MEK 2016 — Fleuret kadeti 110 pretekarov / 49 Statov.

Nomina¢né kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 40 bodov do EPK — splneny A limit

Vykonnostné ciele : 1 x postup do 16 ¢lennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 &lennej skupiny bol
nasadeny na 2.mieste. V skupine vyhral 3 zépasy nad: Kunz /MEX/ 5:1, Kulcu /TUR/ 5:2, Pedro /POR/ 5:2,
a prehral 3 zapasy s Itkin /USA/ 3:4, Mylnikov /RUS/ 2:5 a Neilson /BUL/ 2:5.

Do neuplnej 128 Clennej eliminacie bol nasadeny na 47. mieste.

V zépase o postup do 64 zvitazil na Davidovic /SLO/ 15:8, a v zdpase o postup medzi najlepSich 32
pretekarov prehral s nasadenym ¢. 18. - Li /USA/ 13:15.

V sut’azi skondil na 47. mieste.

Henrik Henrik mal stredne silnt skupinu, v ktorej boli Mylnikov z Ruska a Itkin z USA podl'a vysledkov
pocas sezony silnejSimi sipermi. Po trosku nervoznejSom Starte nakoniec Henrik hladko zvitazil nad
Mexi¢anom, Turkom a Portugalcom. V poslednom zépase vel'mi tesner prehral s Ameri¢anom Itkinom,
ktory bol pocas sezony jasne lep$im, ale tu na Majstrovstvach Sermoval lepSie vo vzajomnom zapase
Henrik, zial’ vel'a peknych akcii skoncilo na neplatnom povrchu a pocitovo musim povedat, ze American
mal v tomto zépase Stastie. Rus Mylnikov v§ak Henrikovi nedal Sancu, pdsobil sebaistejSie a razantnejsie.
Velka skoda hladkej prehry s Bulharom Nielsonom, ktory nie je slabym Sermiarom, ale podla mna je
slabsim ako Henrik. Zial do zapasu nastupoval s ovela vi¢Sou sebaddverou ako Henrik, akcie sa snazil
vytvarat Bulhar apo cely ¢as Henrik nevedel najst rytmus, v ktorom mal s Bulharom Sermovat.
Pravdepodobne je to preto, ze Henrik citil, Ze treba Bulhara, ktory je papierovo slabsi porazit’, ale pritom sa
zjavne supera bal a namiesto toho abysam tvoril sa Henrik stiahol do vel'mi jednoduchej monoténne;j
defgenzivy, ¢o sa aj velmi rychlo vypomstilo. V prvom zapase eliminacie o postup medzi najlepsich 64
pretekarov jasne porazil Slovinca Davidovica a v zapase o postup medzi najlepSich 32 pretekarov tesne
prehral s AmeriCanom Lim 13:15. Ameri¢an sa potom prebojoval az do Stvrtfindle. Henrik s dobrym
Ameri¢anom odSermoval rovnocenny zapas, ked po slabom zaciatku sa mu podarilo v konci vyrovnat’




skore, zial' posledné dva zasahy dal Ameri¢an. Henrik mal pocas zapasu problém z koncentraciou
a z okamzitou pripravenostou po povely rozhodcu vpred. Po slabom tvode sa Henrik dostasl do rytmu,
a pokial sa mu darilo udrzat Ameri¢ana na vzdialenost tak bol uspesnej$i ako jeho stper. Zial' obdrzal
minimalne 4-5 zdsahov hned’ ako po povely rozhodcu VPRED super zattocil. Ke“d bol Henrik pripraveny,
tak tieto utoky supera likvidoval bez problémov. Ako po celt sezoénu aj teraz bol najvacsi problém
v koncentracii pocas celého zapasu.

So Sermiarskym prejavom Henrika som spokojny, poc€as sezony dosiahol velky vykonnostny rast. Jeho
Serm sa stabilizoval na vysokej urovni. Na turnajoch EPK a SPJ, SAT FIE ani raz neskoncil vyslovene zle,
vzdy dokazal podat’ vykon na vysokej tirovni.

Z jeho umiestnenim som ¢iastoc¢ne a so Sermiarskym prejavom tiez len ¢iastone spokojny.

+ pozitiva: zlepsil sa pohyb po plansi, velmi dobry v predbodoch, spolahlivy v krytoch a dokazal pocas
sezony zapracovat’ aj na utokoch, taktika ked’ ju dodrziava sa zlepsila, dokéze pracovat’ s viacerymi akciami

- negativa: slabsi nastup do zapasov, potrebuje viac ¢asu na prisposobenie sa rytmu zapasu, stred zapasu
byva jeho, pri tesnom vysledku v koncovke zial’ malo uspesny, vel'ké kolisanie koncentracie.

MEJ2016— Fleuret juniori 157 pretekarov / 59 Statov.

Nominaéné kritéria : Henrik EGYENES PORSOK - 4 body do SPJ — A limit nesplneny

Vvykonnostné ciele : 1 x postup do 64. Clennej eliminacie

Henrik EGYENES PORSOK — osobny tréner Jozef NAGY /Kristian FORGACH/. Do 7 ¢lennej skupiny bol
nasadeny ako ¢.5.V skupine vyhral 2 zapasy nad Intravudh /THP/ 5:1, Cheong /MAS/ 5:2 a prehral 4 zapasy
s: Chan /SIN/ 4:5, Ciuti /ITA/ 3:5, Stepura /UKR/ 2:5 a Grant /CAN/ 0:5.

Do netplnej 128 clennej elimindcie bol nasadeny na 106. mieste. V zapase o postup do 64 clennej
eliminécie prehral s nasadenym ¢. 23. — Ingargiola /ITA/ 6:12.

Henrik skoncil na 106. mieste.

Skupina do ktorej bol nasadeny na 5. mieste patrila medzi priemerne silné. Vyhral dva zapasi nad
Tajpejéanom a Malajzijcom. Skoda prehry zo Singapuréanom 4:5. V tomto zépase Henrik dokazal
Sermovat’ zo superom rovnocenny zapas, v koncovke vSak Stastie prialo viac Singapur¢anovi. Podobne
dobry zépas odSermoval aj z Talianom Ciuttim nad ktorym v uvode dokonca aj viedol, zial' chybala
koncovka. Talian pridal na doéraze na ¢o uz Henrik nevedel odpovedat, chybala vicsia sebadovera
a koncentracia.  Zapas s Ukrajincom a Kanad’anom bol pre stperov jednozna¢nou zélezitostou. Kym
Ukrajinec Stepura zvit'azil tak, ze mal po cely zapas navrch, zatial Henrik s Kanad’anom odSermoval vel'mi
zbrkly zépas, kde si nedal dostatok Casu na chytenie rytmu, §koda pripadné vitazstvo by Henrika posunulo
na vyhodnejSiu poziciu v elimindcii. Henrik sa v eliminécii stretol s Talianom Ingargiolom, ktory patri
medzi najlepSich Sermiarov tejto vekovej kategorie. Henrik s lepSim Sermiarom odSermoval vel'mi dobry
zapas, v ktorom vSak mal o malicko navrch Talian. Ak Talian utocil tak vacSinou dostaval zasahy v tivode
sa mu vSak podarilo odputat’ od tri zdsahy, potom v druhej tretine Henrik vedenie supera stiahol aj na
rozdiel jediného zasahu (vdcSinou dobrou obranou), ale v zavere bol nuteny zariskovat ¢o vyuzil stper
a nakoniec zvicazil 12:6 na ¢as. Zapas mal ovel'a vyrovnanejsi priebeh ako naznacuje skore pricom vSak
treba uprimne povedat’, ze Ingargiola stav zdpasu do konca kontroloval.

Z umiestnenim Henrika nie som spokojny ckala som ho do 64 ¢lennej eliminaciea so Sermiarskym
prejavom som spokojny len Ciastocne.

+ pozitiva: Technicky znacne pestry Serm, vel'mi dobré protiutoky a kryt odbody.



- negativa: Slabsi pri boji zblizka, v utokoch proti 'avakom pracuje bez finty priamo, kolisava koncentracia

Zaver: Priprava na sezonu 2015-16 bola na zaciatku sezony vel'mi dobra. Sustredenie v Polanica Zdroj
patri medzi najlepsie na aké je mozné sa dostat’. Tréning pocas sezony bol na dobrej urovni u Henrika, Rita
a Kitti mali poCas sezony obcas problémy s motivaciou ¢o sa neodzrkadlovalo v dochadzke ale v nasadeni
na tréningoch. Planované stistredenia sme absolvovali (Samorinéania - Polanica Zdroj, Tata, Bratislavéanky
Bystiice nad Pernitejnem Tata, Tauber). Zial' vyraznej$i tspech ako v minulych rokoch sme na MEKaJ
2016 nedosiahli (vysledky Henrika v kadetoch, kadetského zenského druzstva vSak patria medzi dobré.)

Zaverom by som rad pod’akoval trénerom Davidovi KRALIKOVI , Tamasovi HORONYOVI, Tiborovi

DOMSITZOVI ako aj celému realizacnému tymu a c¢lenom klubov ktori pretekarom a pretekarkam
v priprave pomahali, aj rodicom za podporu, a zazelal vel'a Sportovych uspechov v buducej sezone.

V Samorine 13.1V.2016



